
34年クラス　前橋、深谷交流会　ﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ

・ 8:30 　　集合

・ 8:40 　　代表者　打合せ

・ 9:00 　　全体朝礼

・ 9:15 　　アップ等　試合準備

試合組合せ

時間 川側　チーム 道路側　チーム ＲＦ

1 9:30 深谷　Ｂ 前橋　Ｂ 前橋

2 9:45 前橋　Ｃ 前橋　Ｄ 前橋

3 10:00 前橋　Ａ 深谷　Ａ 深谷

4 10:15 深谷　Ｂ 前橋　Ｃ 前橋

5 10:30 前橋　Ｂ 前橋　Ｄ 深谷

6 10:45 前橋　Ａ 深谷　Ａ 前橋

7 11:00 前橋　Ｃ 前橋　Ｂ 深谷

8 11:15 前橋　Ｄ 深谷　Ｂ 前橋

　　　　　　　（８：３０～８：５０　各チーム出席確認、アップ）

8 11:15 前橋　Ｄ 深谷　Ｂ 前橋

9 11:30 深谷　Ａ 前橋　Ａ 深谷

・ 11:50

・ 12:00 解　散

・試合時間は6分ｘ6分。　ハーフタイム1分　（1試合12分ｘ3試合=36分）

・ロスタイムを入れても1試合15分で廻します。

・川側チームのキックオフで試合開始。

・タッチジャッジは試合該当チームが行う。

・試合後の挨拶無し

・次の試合のチームは5分前には準備完了としておく様にします。

　（前の試合が終了したら直ぐにグランドに入ります）

・ディフェンス側　スクラム３M　ラインアウト５Mバックとします。

・スクラム、ラインアウトの解消はハーフのパスアウトとします。

　　（ハーフの持ち出しは禁止）

　　終了挨拶（両チームキャプテン）　記念撮影　


