
菅平夏合宿が下記のように決定致しました。

多くの皆様の参加をお願い致します。

2023年7月28日（金）～7月30日（日）　2泊3日

長野県上田市真田町菅平高原（TEL：0268-74-2131）

【集合】午前8時00分　【出発】午前8時30分

いつもの市営グラウンド北側駐車場

午後6時30分頃

帰着時間は交通状況により前後致します。

横川SA出発後にマメールでご案内致します（横川SA～帰着場所まで60分程度）

２泊3日 ¥21,000      /名 2泊6食付き（7/28昼食無し）

１泊2日 ¥10,000      /名 1泊3食付き（参加初日の昼食無し）

日 帰 り ¥1,000 1日/名 7/28昼食無し・7/29昼食付き・7/30昼食付き

※上記費用は全ての生徒・コーチ・スタッフ・マネージャー同額です

の昼食用お弁当（使い捨て容器：残物腐敗・再食防止）

練習関係 スクールユニフォーム、ラグビーパンツ、ヘッドキャップ、スパイク,

練習用Tシャツ(4枚程度)、紺ストッキング、運動靴

※宿泊者は水筒不要。スクイズボトル or 空のペットボトル持参（名前記入）

練習以外 着替え（下着・Tシャツ・ロンT・ハーフパンツ等）、洗面用具、

タオル、ハンガー2本、ビニール袋（洗濯物入れ＆お風呂用）

お小遣い少々（コーチが預ります。財布に名前を記入）

ビニール袋含め、全ての持ち物に必ず名前を記入してください

　　いつもの市営グラウンド　コンテナ前

・宿泊者申込：参加費・合宿参加申込書・健康保険証コピー(A4で印刷)

・日帰り者申込：参加費・合宿参加申込書(健康保険証コピーは不要）

※ピンクの受給者証コピーは不要です

※会計の都合上、他の申込と分け釣銭の無いようにお願いします

※申込が間に合わない場合は、7/16（日）までに所属学年コーチへ連絡して下さい

・幼児は7/29のみ、小学1年生は全日程、自家用車での日帰り参加となります

・菅平で行う交流試合の対戦チーム、試合グラウンドはマメールで配信します

・ケガや体調不良時の病院受診料はMRSで立替ますが、自己負担になります

・ケガや体調不良等で合宿継続が困難と判断した場合はお迎えをお願い致します

・スタッフ車はバスに同行してください。現地での医療搬送に備えてください。

・自家用車での参加者は可能な限りスクールの集合・解散にお付き合いください。

以　上

＜申込方法＞

＜その他＞

＜集合場所＞

＜帰着日時＞ 7月30日（日）

＜費　 用＞

＜持 ち 物＞ 7月28日（金）

7月23日（日）午前7時20分から保護者向け『合宿説明会』を開催致します

エーデルホテル　

7月28日（金）

＜日　 程＞

＜宿 泊 先＞

＜出発日時＞

前橋ラグビースクール

申込受付日・時間
7月  2日（日）午前7時30分～8時00分（時間厳守）

7月16日（日）午前7時30分～8時00分（時間厳守）

申込受付場所

『いつもの市営グラウンド　コンテナ前』へお集まりください

＜コーチへの連絡＞

2023年6月吉日



申込日

コーチへの連絡事項あればご記入ください

※必ずご記入ください

（続柄：　　　　）

菅平合宿費用（日帰り費用）として領収致しました

＜緊急時連絡先＞

7月28日（金）昼食無

7月29日（土）昼食付

7月30日（日）昼食付

領　収　書

※

参

加

日

に

チ

ェ

ッ

ク

＝

学　年(コーチの場合はカテゴリー)

背番号

参加者氏名

＜連絡事項＞

¥1,000

¥1,000

¥1,000

参加者氏名 様

2023年　　　月　　　日

合　計 ￥

前橋ラグビースクール　　印

￥　　　　　　　　　　　　也

＝

￥

￥

￥

菅

平

合

宿

【

日

帰

り

】

2023年　　月　　　日

＝

菅平夏合宿参加申込書

（日帰り者専用）
□生徒 □コーチ □スタッフ □マネージャー

※該当部にチェックをお願いします



申込日

車酔い、食物アレルギー、コーチへの連絡事項あればご記入ください

※必ずご記入ください

（続柄：　　　　）

菅平合宿費用（宿泊費用）として領収致しました

＜連絡事項＞

1泊2日（7月29日～30日）

2023年　　月　　　日

背番号

学　年(コーチの場合はカテゴリー)

＝ ￥

参加者氏名

２泊3日 ¥21,000 ＝ ￥

2023年　　　月　　　日

前橋ラグビースクール　　印

＜緊急時連絡先＞

領　収　書

￥　　　　　　　　　　　　也

1泊2日（7月28日～29日） ¥10,000 ＝ ￥

生徒申込のみ、健康保険証のコピーをA4印刷し、合宿参加申込書と一緒に提出してください

菅

平

合

宿

【

宿

泊

】

※

参

加

日

に

チ

ェ

ッ

ク

7月28日（金）

（前橋→菅平）

7月30日（日）

（菅平→前橋）

バス利用日に

チェック

¥10,000

菅平夏合宿参加申込書

（宿泊者専用）
□生徒 □コーチ □スタッフ □マネージャー

※該当部にチェックをお願いします
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