
2026年菅平合宿が下記のように決定致しました。多くの皆様の参加をお願い致します。

2026年7月24日（金）～7月26日（日）　2泊3日

長野県上田市菅平高原菅平1223-1950（TEL：0268-74-2360）

【集合】午前7時00分　【出発】午前7時30分

　　集合場所：いつもの市営グラウンド北側駐車場

【帰着】午後6時30分頃

　　帰着場所：いつもの市営グラウンド北側駐車場

横川SA出発後にマメールでご案内致します（横川SA～帰着場所まで60分程度）

¥27,000 /名 2泊6食付き（7/24の昼食は無し）

¥14,000 /名 1泊3食付き（参加初日の昼食は無し）

¥0 　1日/名

¥1,000 　1日/名 7/25・7/26昼食付き

※宿泊参加の費用は往路・復路のバス乗車有無に関わらず一律です

の昼食用お弁当（使い捨て容器：残物腐敗・再食防止）

スクールユニフォーム、ラグビーパンツ、ヘッドキャップ、スパイク,スポーツタオル

練習用Tシャツ(4枚程度)、紺ストッキング、運動靴

※宿泊者は水筒不可、スクイズボトル or 500mlペットボトル持参（名前記入）

着替え（下着・Tシャツ・ロンT・ハーフパンツ等）、洗面用具(シャンプー・ボディソープは備え付き）

バスタオル、フェイスタオル、ピンチハンガーorハンガー2本、洗濯物を入れる大きめの袋

BOXティッシュ、普段使用している薬類

お小遣い少々

お財布には必ず名前を記入し、財布の中にも名前を書いた紙片を入れてください

財布は現地到着後　代表コーチが預り、お土産用財布は最終日の買い物直前に返却します

　　いつもの市営グラウンド　コンテナ前

・宿泊者：参加費・合宿参加申込書・健康保険証コピー（A4で印刷し住所を記載のこと）

・日帰り者：参加費・合宿参加申込書（健康保険証コピーは不要）

※ピンクの受給者証コピーは不要です

※会計の都合上、他の申込と分け釣銭の無いようにお願いします

※申込が間に合わない場合は、7/12（日）までに所属代表コーチへ連絡して下さい

・ケガや体調不良時の病院受診料はMRSで立替ますが、自己負担になります

・ケガや体調不良等で合宿継続が困難と判断した場合はお迎えをお願い致します

・持ち物には全て名前を記入してください（衣類・ラグビー用具・袋・財布・ボトル等）

・荷物パッキングは、できるだけ生徒自身で行ってください（自分の荷物を把握する為）

・「公共のお風呂の入り方」を教えてください（脱衣場を濡らさない、衣類管理等）

・自家用車(日帰り)でお越しの方：路上駐車、宿泊者以外のホテル敷地内駐車は禁止です。

　グラウンド駐車場も台数が限られていますので、公営駐車場をご利用ください。

＜その他＞

7月5日（日）午前8時30分～9時00分（時間厳守）

7月12日（日）午前8時30分～9時00分（時間厳守）

7月19日（日）午前8時20分から保護者向け『合宿説明会』を開催致します

7月24日（金）

2026年7月吉日

『いつもの市営グラウンド　コンテナ前』へお集まりください

＜合宿説明会＞

日帰り(7/24)

前橋ラグビースクール

＜日　 程＞

＜宿 泊 先＞ 菅平サンホテル

＜行　 程＞ 7月24日（金）

7月26日（日）

＜持 ち 物＞

＜費　　用＞ 2泊3日

1泊2日

日帰り(7/25・7/26)

練習関係

練習以外

＜申込方法＞ 申込受付日

時間

申込受付場所

菅平夏合宿のお知らせ

菅平夏合宿参加申込書



申込日

コーチへの連絡事項あればご記入ください

※電話番号と続柄を必ずご記入ください

（続柄：　　　　）

菅平合宿費用（日帰り費用）として領収致しました

2026年　　月　　　日

菅

平

合

宿

【

日

帰

り

】

背番号

学　年

参加者氏名

￥

7月25日（土）昼食付 ¥1,000 ＝ ￥

＜連絡事項＞

￥

合　計

※

参

加

日

に

チ

ェ

ッ

ク

7月24日（金）昼食無 ¥0 ＝

7月26日（日）昼食付 ¥1,000 ＝

￥

＜緊急時連絡先＞

領　収　書

参加者氏名 様

￥　　　　　　　　　　　　也

2026年　　　月　　　日

前橋ラグビースクール　　印

菅平夏合宿参加申込書

（スクール生徒・日帰り専用）

□スクール生徒
※確認チェックをお願いします



申込日

車酔い、食物アレルギー、コーチへの連絡事項あればご記入ください

※電話番号と続柄を必ずご記入ください

（続柄：　　　　）

様

菅平合宿費用（宿泊費用）として領収致しました

¥14,000 ＝ ￥

２泊3日 ¥27,000 ＝

1泊2日（7月25日～26日）

2026年　　月　　　日

菅

平

合

宿

【

宿

泊

】
¥14,000

背番号

学　年

参加者氏名

￥

1泊2日（7月24日～25日）

前橋ラグビースクール　　印

＜緊急時連絡先＞

領　収　書

参加者氏名

￥　　　　　　　　　　　　也

2026年　　　月　　　日

＝

スクール生徒申込のみ、健康保険証のコピーをA4印刷・住所を記載し、合宿参加申込書と一緒に提出してください

￥

バス利用日に

チェック

7月24日（金）

（前橋→菅平）

7月26日（日）

（菅平→前橋）

＜連絡事項＞

※

参

加

日

に

チ

ェ

ッ

ク

菅平夏合宿参加申込書

（スクール生徒・宿泊専用）
□スクール生徒

※確認チェックをお願いします
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楽しもう！２０２６年 前橋ＲＳ合宿時間割



菅平サンホテル

割当てグラウンド


